
 

 دستورکار برگزاری دوره های کوتاه مدت مربیگری

 

سطح های سطح دانش تئوری و عملی مربیان در زمینه تربیت بدنی و علوم ورزشی و یکسان نمودن آموزش آنان در  بالا بردن جهت  به 

 دوره های کوتاه مدت مربیگری به شرح زیر تدوین می گردد.دستور کار  ،مربیگریگوناگون 

 تعاریف

 مربی : 

.دارای گواهینامه رسمی و معتبر مربیگری از فدراسیون دو و میدانی باشد فردی است که  

 قهرمان تیم ملی:

به ورزشکاری اطلاق می شود که تحت پوشش فدراسیون دو و میدانی در مسابقات بین المللی رسمی  )قهرمانی آسیا، بازیهای 

مدال شده باشند.آسیایی، مسابقات جهانی و المپیک موفق به کسب   

ی:گواهینامه مربیگر  

مدرک آموزشی است که پس از گذراندن و موفقیت در دوره مربیگری، توسط فدراسیون ملی ، آسیایی و جهانی برابر ظوابط، 

 مقررات و آیین نامه هاب ابلاغی به شرکت کنندگان دوره اعطا می شود.

 کارت مربیگری:

مدرکی است که به موجب آن مجوز فعالیت به دارنده گواهینامه مربیگری پس از گذراندن دوره کارورزی و با رعایت ضوابط 

  اعطا می شود. مندرج در آیین نامه کمیته آموزش و پژوهش

اعتبار ساقط و مربی  ،کارت از درجهدو سال و پس از انقضایمی باشد  صدور، دو سالعتبار کارت مربیگری از زمان مدت ا :2تبصره

 مورد نظر فاقد مجوز فعالیت می باشد و چنانچه هیأت استان تأیید بر فعالیت ایشان کند ، قابل تمدید می باشد.

 

مربیگری: سطوح  

تعیین میگردد 1و  2،3سطوح مربیگری در سطح کشور به ترتیب درجات   
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 شرایط عمومی شرکت کنندگان:

متدین به دین مبین اسلام و یا یکی از ادیان رسمی  -1  

پذیرفتن قانون اساسی و اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی ایران-2  

داشتن سلامت جسمی و روانی با تایید پزشک و روانشناس مورد تأیید هیات پزشکی و یا فدراسیون پزشکی ورزشی کشور -3  

واهینامه عدم سوء سابقه از مبادی زیربطداشتن صلاحیت اخلاقی و حسن شهرت و ارائه گ -4  

عدم اعتیاد به مواد مخدر با ارائه گواهی -5  

یا معافیت دائمداشتن کارت پایان خدمت یا معافیت  -6  

 

: 3دوره مربیگری درجه  -1  

:3درجه  شرکت کنندگان در دوره های آموزشی مربیگری  شرایط  

  ورزشی در رشته مربوطه و موفقیت در آزمون های مهارتی پیشینه داشتن 

 به بالا داشتن دیپلم کامل متوسطه 

  سن سال 18حداقل داشتن  

 و پیش نیاز  گذراندن دوره های تئوری 

 داشتن کارت عضویت در کمیته خدمات درمانی فدراسیون پزشکی ورزشی 

:3مربیگری درجه درس های   

عملی: درس های -1  

ردد که از طریق فدراسیون سر ساعت تعیین می گ 60 ساعت های تدریس آنو با رشته ورزشی و درجه مربیگری بوده  متناسباین دروس 

و به اجرا گذاشته می شود. مشخصن فصل آ  

تئوری: درس های-2  

نی آمادگی جسمانی،تغذیه مبا -(1رشد و تکامل حرکتی)-(1نقش مربی) -(1آناتومی و فیزیولوژی عمومی ، برنامه ریزی و طراحی تمرین) 

، اخلاق مربیگری (1( ، تجزیه و تحلیل مهارتها)1روانشناسی ورزشی) ،و علوم ورزشی مبانی تربیت بدنی -(1ایمنی در ورزش)-(1ورزشی)

ساعت می باشد. 72جمعا که  و حقوق ورزشی مبانی استعدادیابی ( و1)ورزشی)اصول و بایسته ها(، احیاء پایه و کمک های اولیه  
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3درجه : دروس تئوری مربیگری 1جدول شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 3درجه  شرایط دریافت گواهینامه های مربیگری  

  موفقیت در آزمون تئوری و عملی ارائه شده در دوره 

  عملی برای دروس 14قبولی  تئوری و نمره  برای دروس 12با حداقل نمره قبولی  14حداقل معدل کسب 

  نرسد: مردود اعلام می گردد. 14عملی به حدنصاب افرادی که میانگین نمرات آنان در هر یک از دروس تئوری و 

 ( نشده اند حداکثر تا یکسال و 12و بالاتر(که در تعدادی از دروس موفق به کسب نمره قبولی ) 14دارندگان میانگین نمره قبولی )

ت نمایند و به کل شهریه مجددا در آزمون تجدیدی شرکفقط برای دو بار فرصت دارند با پرداخت نسبت ساعات همان درس 

 چنانچه موفق گردند گواهینامه آنان صادر می شود.

  برای افرادی که موفق به کسب گواهینامه مربیگری شده اند و قصد شرکت در دوره 3گذراندن یک دوره دروس مربیگری درجه ،

 های مربیگری فدراسیون های دیگر با همان سرفصل های دروس تئوری دارند ، کفایت می کند.

 تئوری و عملی های کلاس در فعال و مستمر حضور 

  نفر می باشد. 30حداکثر3شرکت کننده در مربیگری درجه نفرات  تعداد 

 در ارائه گواهی مدرک فارغ التحصیلی از شرکت  کلیه فارغ التحصیلات کارشناسی و بالاتر رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی با

 معاف می باشند. 3کلاس تئوری مربیگری درجه 

دانشجویان رشته تربیت بدنی و علوم ورزش متقاضی شرکت در دوره های آموزشی مشروط به گذراندن سرفصل و عناوین دروس  تبصره :

اهی رسمی و ممهور به مهر دانشگاه با ارائه گوارائه ریز نمرات واحد های گذرانده شده تئوری مندرج در آیین نامه وزارت ورزش و جوانان و 

 شرکت در دوره های دروس تئوری مربیگری معاف می باشند(.از محل تحصیل 
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 ردیف دروس مورد نظر ساعات آموزش

 1 دروس عملی و تخصصی شته مربوطه 60

 2 آناتومی و فیزیولوژی عمومی 8

(1برنامه ریزی و طراحی تمرین) 8  3 

(1نقش مربی) 6  4 

(1رشد و تکامل حرکتی) 6  5 

 6 مبانی آمادگی جسمانی 6

(1تغذیه ورزشی) 2  7 

(1ایمنی در ورزش) 4  8 

و علوم ورزشی تربیت بدنی مبانی 2  9 

(1روانشناسی ورزشی) 6  10 

(1تجزیه و تحلیل مهارتها) 4  11 

 12 اخلاق مربیگری ورزشی)اصول و بایسته ها( 4

 13 احیاء پایه و کمک های اولیه 6

 14 مبانی استعدادیابی 4

(1حقوق ورزشی) 4  15 

321  جمع ساعات 



 

 

 

:3دریافت و تمدید کارت مربیگری درجه شرایط   

  3ارائه گواهینامه مربیگری درجه 

 شش ماهطول  ساعت در 50میزان  ارائه گواهی انجام کارورزی با تایید هیات دو و میدانی استان در اماکن ورزشی به 

  مربیگری از زمان صدور، دو سال می باشد و پس از انقضای دو سال، کارت از درجه اعتبار ساقط و مربی مورد مدت اعتبار کارت

 نظر فاقد مجوز فعالیت مربیگری می باشد.

  در صورت داشتن سایر شرایط مندرج در آیین نامه )اختصاصی و عمومی( با با حداقل تحصیلات دیپلم به قهرمانان تیم های ملی

 اعطا می شود. 3اسیون کارت مربیگری درجه تایید فدر

  75امتیاز و در مجموع دو سال  25برای تمدید کارت مربیگری یا ارتقاء گواهینامه ، مربی موظف است به طور متوسط سالانه 

دو عهده هیأت مسئولیت نظارت و تأیید امتیازات آموزشی بر و یا دارای فعالیت مربیگری با هیات مربوطه باشد. امتیاز کسب نماید. 

 استان می باشد.و میدانی 

:2وره مربیگری درجه د -2  

:2شرایط  شرکت کنندگان در دوره های آموزشی مربیگری درجه   

  3مربیگری درجه مدرک داشتن 

  سال تمام 21سن  حداقل داشتن 

 و پیش نیاز  گذراندن دوره های تئوری 

  امتیاز  75و کسب حداقل  سال تجربه و کار مربیگری 3حداقل ارائه گواهی مبنی بر 

  سال گذشته باشد. سهباید حداقل  3از زمان شرکت متقاضی در دوره مربیگری درجه 

 داشتن کارت عضویت در کمیته خدمات درمانی فدراسیون پزشکی ورزشی 

  :2مربیگری درجه  دورهدرس های    

عملی درس های  -1  

ن آساعت تعیین می گردد که از طریق فدراسیون سر فصل  60ن آتدریس  هایت با رشته ورزشی و درجه مربیگری بوده و ساعمتناسب 

.تعیین و به اجرا گذاشته می شود  

:تئوری درس های  -2  

،  -(2ایمنی در ورزش)-(2تغذیه ورزشی) -(2رشد و تکامل حرکتی)-(2نقش مربی) -(2( ، برنامه ریزی و طراحی تمرین)1فیزیولوژی ورزشی)

یاء (، اخلاق مربیگری)مسئولیت اخلاقی/ روشها و مهارتها(، اح1سنجش و اندازه گیری) و(2روانشناسی ورزشی)،  (2) هارتهاتجزیه و تحلیل م

.ساعت می باشند  60( است که که مجموعأ 2و حقوق ورزشی ) (، و استعدادیابی پیشرفته2پایه و کمکهای اولیه)  
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2: دروس تئوری مربیگری درجه 2جدول شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 2درجه  شرایط دریافت گواهینامه های مربیگری  

 دوره در شده ارائه عملی و تئوری آزمون در موفقیت 

  تئوری و عملیدرس های در  14با حداقل نمره قبولی  14نمره   حداقلکسب 

  نرسد: مردود اعلام می گردد. 14افرادی که میانگین نمرات آنان در هر یک از دروس تئوری و عملی به حدنصاب 

 ( که در تعدادی از دروس موفق  14دارندگان میانگین نمره قبولی)( نشده اند حداکثر تا یکسال و 14به کسب نمره قبولی )و بالاتر

 فقط برای دو بار فرصت دارند در آزمون تجدیدی شرکت نمایند و چنانچه موفق گردند گواهینامه آنان صادر می شود.

ی و نیز رشته های پزشکی رشته تربیت بدنی و علوم ورزشدارندگان مدرک کارشناسی ارشد و نیز دانشجویان همین مقاطع در  تبصره:

ریز نمرات با ارائه  مربیگری را با موفقیت گذرانده باشند می توانند  2و پیرا پزشکی در صورتی که هر یک از دروس ارائه شده در درجه 

 (از گذراندن همان سرفصل معاف شوند واهی رسمی و ممهور به مهر دانشگاه گ

 یحضور مستمر و فعال در کلاس های عملی و تئور 

  نفر می باشد. 25حداکثر  2شرکت کننده در مربیگری درجه  تعداد 

می تواند در سطح کشور بصورت متمرکز و یا در سطح یکی از استان هیات چنانچه تعداد شرکت کنندگان به حد نصاب نرسد  تبصره:

 های همجوار بصورت منطقه ای برگزار کننده دوره باشد.
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آموزشساعات   ردیف دروس مورد نظر 

عملی و تخصصی شته مربوطه درس های 60  1 

(1فیزیولوژی ورزشی) 6  2 

(2نقش مربی) 4  3 

(2رشد و تکامل حرکتی) 4  4 

(2برنامه ریزی و طراحی تمرین) 6  5 

(2تغذیه ورزشی) 4  6 

(2ایمنی در ورزش) 4  7 

(2تجزیه و تحلیل مهارتها) 4  8 

(2ورزشی)روانشناسی  4  9 

(1سنجش و اندازه گیری) 4  10 

 11 اخلاق مربیگری)مسئولیت اخلاقی/ روشها و مهارتها( 4

 12 احیاء پایه 6

 13 استعدادیابی پیشرفته 6

(2حقوق ورزشی ) 4  14 

201  جمع ساعات 



 

 

:2مربیگری درجه ریافت و تمدید کارت شرایط د  

  2ارائه گواهینامه مربیگری درجه 

 شش ماهساعت در طول  50میزان  ارائه گواهی انجام کارورزی با تایید هیات دو و میدانی استان در اماکن ورزشی به 

 بی مورد مدت اعتبار کارت مربیگری از زمان صدور، دو سال می باشد و پس از انقضای دو سال، کارت از درجه اعتبار ساقط و مر

 نظر فاقد مجوز فعالیت مربیگری می باشد.

  به قهرمانان تیم های ملی با تحصیلات لیسانس و بالاتر در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی در صورت داشتن سایر شرایط مندرج

 اعطا می شود. 2تایید فدراسیون، کارت مربیگری درجه  در آیین نامه )اختصاصی و عمومی( و با

  75امتیاز و در مجموع دو سال  25برای تمدید کارت مربیگری یا ارتقاء گواهینامه ، مربی موظف است به طور متوسط سالانه 

مسئولیت نظارت و تأیید امتیازات آموزشی بر عهده هیأت دو و یا دارای فعالیت مربیگری با هیات مربوطه باشد. امتیاز کسب نماید. 

 و میدانی استان می باشد.

 

:1دوره مربیگری درجه -3  

:1درجه  شرایط  شرکت کنندگان در دوره های آموزشی مربیگری  

  2داشتن مدرک مربیگری درجه 

  سال سن 24 حداقلداشتن 

  بر اساس شرکت در کارگاههای آموزشیامتیاز  75مستمر و کسب  سال تجربه و کار مربیگری 3دست کم ارائه گواهی مبنی بر. 

  سال گذشته باشد. سهباید حداقل  2از زمان شرکت متقاضی در دوره مربیگری درجه 

 داشتن کارت عضویت در کمیته خدمات درمانی فدراسیون پزشکی ورزشی 

:1دوره مربیگری درجه  درس های      

  عملی: درس های -1

تعیین و به گردد که از طریق فدراسیون سر فصل آن  ساعت تعیین می 60ن آتدریس ساعت های و حداقل  بوده با رشته ورزشی متناسب

.اجرا گذاشته می شود  

تئوری: درس های -2  

 تجزیه و تحلیل مهارتها  -(3ایمنی در ورزش) -(3تغذیه ورزشی) -(3نقش مربی) -(3و طراحی تمرین) ( ، برنامه ریزی2فیزیولوژی ورزشی)

احیاء پایه و کمک های اولیه  و اخلاق مربیگری )مسائل و موقعیت ها(، بیت بدنیآشنایی با روش تحقیق در ترشناسی مربیگری و روان -(3)

ساعت می باشند  60جمعا  ت کهاس( 3) و حقوق ورزشی ( و استعدادیابی تخصصی3)  
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1: دروس تئوری مربیگری درجه 2جدول شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 1شرایط دریافت گواهینامه های مربیگری درجه       

 دوره در شده ارائه عملی و تئوری آزمون در موفقیت 

  عملی درس هایدر  14تئوری و نمره  درس هایدر  14نمره دست کم کسب 

  مردود اعلام می گردد.نرسد،  14تئوری و عملی به حدنصاب افرادی که میانگین نمرات آنان در هر یک از دروس 

 ( نشده اند حداکثر تا یکسال و 14و بالاتر(که در تعدادی از دروس موفق به کسب نمره قبولی ) 14دارندگان میانگین نمره قبولی )

 تجدیدی شرکت نمایند و چنانچه موفق گردند گواهینامه آنان صادر می شود.فقط برای دو بار فرصت دارند در آزمون 

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی و نیز رشته های پزشکی و پیرا دارندگان مدرک دکتری و نیز دانشجویان همین مقاطع در  تبصره:

ه ریز نمرات ممهور به گذرانده باشند می توانند با ارائمربیگری را با موفقیت  1پزشکی در صورتی که هریک از دروس ارائه شده در سطح 

 معاف می باشند(و از گذراندن همان سر فصل مربوطه  مهر دانشگاه

 حضور مستمر و فعال در کلاس های عملی و تئوری 

  نفر می باشد. 20حداکثر 1 شرکت کننده در مربیگری درجه تعداد 
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 ردیف دروس مورد نظر ساعات آموزش

 1 دروس عملی و تخصصی شته مربوطه 60

(2فیزیولوژی ورزشی) 6  2 

(3برنامه ریزی و طراحی تمرین) 6  3 

(3نقش مربی) 4  4 

(3تغذیه ورزشی) 4  5 

(3ایمنی در ورزش) 4  6 

(3تجزیه و تحلیل مهارتها) 6  7 

 8 روانشناسی مربیگری 6

 9 آشنایی با روش تحقیق در تربیت بدنی 4

 10 اخلاق مربیگری )مسائل و موقعیت ها( 4

(3پایه و کمک های اولیه )احیاء  6  11 

 12 استعدادیابی تخصصی 6

(3حقوق ورزشی ) 4  13 

 جمع ساعات 120



 

: 1 هریافت و تمدید کارت مربیگری درجشرایط د  

  1مربیگری درجه مدرک ارائه 

 شش ماهساعت در طی  50میزان  ارائه گواهی انجام کارورزی با تایید هیات دو و میدانی استان در اماکن ورزشی به 

  مدت اعتبار کارت مربیگری از زمان صدور، دو سال می باشد و پس از انقضای دو سال، کارت از درجه اعتبار ساقط و مربی مورد

 مجوز فعالیت مربیگری می باشد.نظر فاقد 

  75امتیاز و در مجموع سه سال  25برای تمدید کارت مربیگری یا ارتقاء گواهینامه ، مربی موظف است به طور متوسط سالانه 

دو مسئولیت نظارت و تأیید امتیازات آموزشی بر عهده هیأت و یا دارای فعالیت مربیگری با هیات مربوطه باشد. امتیاز کسب نماید. 

 و میدانی استان می باشد.
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